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INTRODUÇÃO 

Caríssima Comunidade Educativa: 

 

Iniciamos hoje a Conclusão das celebrações da Fonte de Vida que foi o 

Sopro do Espírito Santo nas Irmãs de S. José de Cluny em Coimbra desde há 120 

anos e mais concretamente há 75 anos no Colégio da Rainha Santa Isabel.  

Só se compreende bem a actividade das Irmãs e seus Colaboradores ao 

longo destes anos pela Fonte da Vida que foi Deus em cada um.  

É tempo de Louvor, de agradecimento ao Deus da Vida pela forma como 

tem enriquecido gerações da nossa urbe ao longo destes anos. 

Continuemos a abrir o coração ao Espírito Santo para que Ele seja em nós a 

Sabedoria, a Força, a Beleza do Deus AMOR. 

 

Ir. Maria da Glória Cordeiro  

 

 

Sejam todos bem-vindos 

A um dia de diversão. 

A Baixa foi o local escolhido  

E a Água a inspiração! 

 

Com um projeto visionário  

e fontes que de suas mão jorravam 

Vieram as Irmãs para Coimbra 

E um colégio edificaram ! 

 

A equipa organizadora 
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POSTOS 

Por Santa Cruz iniciarão 

Depois da solene receção. 

Para os monumentos que aqui veem 

Chamamos a vossa atenção,  

Pois cá se encontram os postos 

Onde têm que parar.  

Queremos todos bem-dispostos 

Para as atividades realizar!  
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Mapa 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quando as Irmãs chegaram 

A estas terras tão belas, 

Viram do alto do mosteiro  

Muitas ruas e ruelas. 

 

Eis a Baixa de Coimbra 

De importância capital .  

Desfrutem desta zona tão linda,  

Que é Património Mundial. 
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Orientações/ Atividades  

Mosteiro  de Santa Cruz 

Receção na Sala do Capítulo  

 

O Mosteiro de Santa Cruz foi fundado em 1131, 

no reinado de D. Afonso Henriques, pela Ordem dos 

Cónegos Regrantes de Santo Agostinho, datando a 

primitiva igreja românica do século XII. Entre os 

fundadores do Mosteiro destacam-se D. Telo, D. João 

Peculiar e D. Teotónio, futuro S. Teotónio, em 

homenagem do qual existe uma capela onde repousam 

os seus restos mortais. Constituiu um dos mosteiros 

mais poderosos e influentes de Portugal durante toda a 

Idade Média tendo lá estudado Fernando Martins de 

Bulhões, o futuro Santo António de Lisboa.  

No início do século XVI, o rei D. Manuel I 

ordenou que a igreja primitiva fosse arrasada, 

juntamente com o claustro e casa do capítulo, e levou a 

cabo uma extensa campanha de obras que conferiu ao edifício o aspeto atual.  
 

  

 

1. Para poderem começar  
Esta bela aventura.  
Vão uma pequena bilha encher,  
Na fonte que aqui perdura.  
 

2. E depois de encher de água 
Esta bilha de encantar,  
Vão fotografar o  quadro  
De Deus Filho sobre o mar.  
 
 

Está na hora de sair 
E de olhar o roteiro : 
O silêncio tem que se ouvir é 
Há missa aqui no Mosteiro! 
 

 
3. Quais são os reis de Portugal cujos túmulos se encontram nesta Igreja 

de Santa Cruz?  

 

4. Quantos brasões estão representado s na fachada? 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Santo_Ant%C3%B3nio_de_Lisboa
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Orientações/ Atividades  

Praça 8 de Maio 

A Praça 8 de Maio é assim chamada 

por ter sido nesse dia, corria o ano de 

1834, que entraram na cidade, as 

tropas liberais do Duque da 

Terceira. Até aí, e mesmo muito 

depois, era popularmente conhecida 

como Largo de Sansão, devido ao 

facto de ali existir, no centro da 

praça, uma estátua dessa 

personagem bíblica que encimava 

um chafariz aí erguido. Esse 

chafariz acabou por ser demolido, em 1876, a fim de ser construído o actual edifício da 

Câmara Municipal de Coimbra. Em tempos idos o Largo de Sansão era um dos locais 

preferidos pelas vendedeiras, para aí venderem os produtos das suas hortas e não só, o 

que levou a Câmara, em 1784, a determinar que só aí podiam transacionar os seus 

produtos, as vendedeiras com mais de 50 anos e de boa reputação. 

 

 

O largo desta praça 

Muitas histórias já guardou 

Vão perguntar a Dalila 

Quem é que ela muito amou ! 

 

1. Qual é o nome antigo da Praça 8 de Maio?  

 

2. Agora ao pé da água 

construam um barco animado  
soprem com toda a força  
e levem -no para o outro lado.  
 
Não se cansem de soprar 
Nesses barcos sossegados 
Peguem no abanador ou no fole 
Não fiquem aí especados! 
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Orientações/ Atividades  

Jardim da Manga - Fons Vitae  

 
A sua construção foi promovida 

por Frei Brás de Braga, prior de Santa 

Cruz e a sua conceção é de João de 

Ruão. É uma das primeiras obras 

arquitetónicas inteiramente 

renascentistas feitas em Portugal e 

representa a Fonte da Vida (Fons 

Vitae). 

 
 

 
 
 

 
 

3. Depois de apreciares esta bela construção, completa o texto selecionando 

as palavras corretas no quadro:  

O conjunto é composto por um corpo central formado por uma 

_________  com lanternim, assente sobre ________  colunas com capitéis de 

ordem _________ . Esta construção é do estilo Renascentista e as suas 

características são: _________ , _________  e _________ . 

 
 
 
 

Nesta òFonte da Vidaó 
Há muita simbologia.  
Assim é o nosso Colégio, 
Fonte de sabedoria. 

1. Vertam  a água nesta fonte,  
Para seguirem  em frente  
Ponham a cantarinha ao pescoço,  
Na fita  do vosso presente.   
 
 

2. Começando pelo Sol nascente,  

No fundo da §gua a òbrilharó 

Procura letras atentamente  

E a Fonte da Vida se vai revelar  

ᶉ assimetria ᶉ Coríntia ᶉ cúpula ᶉ  desequilíbrio  ᶉ  desproporção ᶉ  

Dórica ᶉ  equilíbrio  ᶉ janela  ᶉ oito  ᶉ proporção ᶉ seis ᶉ simetria  
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1. Agora, sem òmeter §guaó 

Leiam bem com atenção  

Desvendem esta charada  

e ao posto chegarão.  

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-e+a 
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Orientações/ Atividades  

 

 

 

O Colégio das Artes foi provisoriamente instalado nos edifícios dos Colégios de São 

Miguel e de Todos os Santos, localizados na Rua da Sofia e pertencentes ao Mosteiro de 

Santa Cruz. Começou a funcionar em 1548. Em 1549, principiaram as obras de 

readaptação, sob a direção de Diogo de Castilho.  

A corporação colegial foi, em 1555, colocada sob tutela da Companhia de Jesus que 

entregou o edifício ao Tribunal do Santo Ofício em 1566.  Suprimido o tribunal 

inquisitorial do Santo Ofício, em 1821, o edifício colegial passou a albergar vários 

servi­os p¼blicos, o grupo de Teatro ñA Escola da Noiteò e algumas habita­»es. Na 

década de 1950, acabariam por ser demolidas partes integrantes do antigo Colégio, 

mantendo-se incólumes o pátio principal e outras secções, entretanto recuperadas pelo 

arquiteto João Mendes Ribeiro, para aí instalar o Centro de Artes Visuais, inaugurado em 

2003. 
 

O Pátio da Inquisição deve o seu nome ao conjunto de edifícios de valor histórico e 

arquitectónico, onde funcionou, desde 1566 até à sua extinção, em 1821, o Tribunal do 

Santo Ofício. 

Para além do edifício que foi sede da Inquisição coimbrã, o pátio congregou o primitivo 

Colégio das Artes.  
 

 

 

Falando do nosso tema 

Vamos lá todos pensar: 

São cinco as palavras apenas 

Para o ciclo da água formar!  

1. Completa o ciclo da água!  

 

2. Desta caixa vão tirar  
O que agora vão fazer.  
Terão que se esforçar  
Para se fazerem entender.  

 

 

de 
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Orientações/ Atividades  

Colégio de Nossa Senhora do Carmo 

 

O Colégio da Ordem dos Carmelitas foi fundado em 

1546. Merecem atenção os azulejos setentistas da galeria 

inferior do claustro, com episódios da história do Profeta 

Elias, e os da capela anexa, de motivos alusivos à Paixão de 

Cristo. Após a extinção das ordens religiosas, a Igreja e o 

edifício colegial foram entregues à Venerável Ordem 

Terceira da Penitência de São Francisco para a instalação 

de um hospital e de um asilo para irmãos pobres. 

Atualmente, funciona como Lar de Idosos. 

 

Neste claustro do Carmo 

Há belíssimos azulejos 
Que contam do Profeta Elias  
os exemplos benfazejos. 
 
Contornem pela direita  
Até esta imagem encontrar  
Do fundador no Carmelo 
Não há nada que enganar! 
 
O busílis é decifrar  
O latinório de arrepiar!  
Não há que já desistir  
Todos irão conseguir! 

 

1. Qual é a tradução que corresponde à frase latina que legenda o azulejo?  

A. òO Profeta Elias aponta para o céu .ó 

B.òA pequena nuvem assustou todos menos Elias.ó 

C. òEis que subia do mar uma nuvenzinha, pequena como uma pegada 

humana.ó  

 
2. Do latim ao português  
Vão as vozes afinar  
Há também em inglês  
Para a todos agradar  


