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Olhar  
para o céu 

e cantar

Dar graças  
pela natureza

Hoje  
não me queixo 

de nada
Estar atento  

aos mais velhos

Oferecer-me 
para ajudar 

alguém

Não implicar 
com os irmãos/ 

/colegas

Jesus ajuda-me 
a não desistir

Lembro-me  
que Jesus  

está ao meu 
lado

Agradecer 
aquilo  

que tenho

Dar um abraço  
muito grande  

ao teu pai

Nasceu Jesus. 
É a noite mais 
feliz do ano!

Dar um beijo 
especial  

à tua mãe

Pular de alegria

Rir muito!

Ajudar  
a levantar  

a mesa

Vou falar  
de Jesus  
a alguém

Rezar  
a Nossa 
Senhora

Agradecer  
a vida

Aprender mais 
sobre Jesus

Pensar no 
exemplo de 

Maria

Dizer bem: o meu 
amigo _____ é bom 
porque __________

Rezar por um familiar 
mais só

Rezar  
ao meu  

anjo-da-guarda

Não querer 
sempre mais  

e mais…

Jesus  
ajuda-me a não 

fazer batota

Pinta o teu Calendário do Advento.  
Durante o mês de Dezembro,  no dia correspondente, recorta pelo 

picotado e levanta cada figura. No dia 25 fica o calendário terminado.
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